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RÉGULATION SAISONNIÈRE : HIVER 18.11.2021 CENTRE MING SHAN 

 

 

Programme 

 

pp. 2 - 5 

pp. 6 - 14 

pp. 14 - 17 

pp. 17 - 22 
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1. Les rythmes saisonniers 

 

 

1.1. Le Yin et le Yang 
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1.2. Les 5 Mouvements  

 

 

1.2.1. Les 5 Mouvements dans la Nature 
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1.2.2. Les 5 Mouvements dans le Corps humain 

 

 

1.3. Les Saisons 
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1.3.1. La 5ème saison – l’intersaison  

 

 

1.4. L’esprit des saisons 
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2. Lois physiologiques 

 

 

2.1. L’esprit de l’hiver 
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2.1.1. La symbolique de l’Hiver 

 

 

2.2. L’idéogramme de l’Hiver 
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2.3. L’organe de l’Hiver  

 

 

2.3.1. Le méridien du Rein 
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2.3.2. Les point-clés du Rein 
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2.4. L’entraille de l’Hiver 
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2.4.1. Le méridien Vessie 

 

 

2.4.2. Les point-clés de la Vessie 
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3. La diététique de l’Hiver 
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3.1. Les familles d’aliments 

 

 

3.2. Les aspects des aliments 
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3.2.1. Les 5 saveurs 

 

 

3.2.2. Les énergies 
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3.3. Diététique de l’hiver 

 

 

4. Pratiques de l’HIver 

 



18 
 

4.1.  Novembre  
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4.2. Décembre 
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4.3. Janvier 
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