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1€ Succes : CLARTE

Indication :

Lorsque vous avez besoin de purifier ou de nettoyer
un lieu.

Procédure :

* Pratiquer les 9 mudras avec le mantra

* Avec le mudra de I'épée, tracez les 9 lignes dans
la paume de votre main avec le mantra

* Au centre des neuf lignes, écrivez le caractére i#.
* Verrouillez en frappant dans la main

* Placer la paume au-dessus du sommet du crane
et laisser cette énergie infuser dans le corps et
I'espace qui vous entoure.




2¢me §cces : VICTOIRE

Indication :

Lors d’une confrontation, d’un débat ou d’un conflit.

Procédure :

Pratiquer les 9 mudras avec le mantra

Avec le mudra de |'épée, tracez les 9 lignes dans
la paume de votre main avec le mantra

Au centre des neuf lignes, écrivez le caractére /.
Verrouillez en frappant dans la main

Placer la paume au-dessus du sommet du crane
et laisser cette énergie infuser dans le corps




3éme §ycces : VIE

Indication :

Lorsque vous avez besoin d’étre vitalisé, en cas de
maladie, ou si vous voulez débloquer des choses
dans votre vie et votre destinée.

Procédure :

* Pratiquer les 9 mudras avec le mantra

* Avec le mudra de |'épée, tracez les 9 lignes dans
la paume de votre main avec le mantra

* Au centre des neuf lignes, écrivez le caractére 4.
* Verrouillez en frappant dans la main

* Placer la paume sur le Dan Tian inférieur et laisser
cette énergie infuser dans le corps.




4¢me Sycces : CIEL

Indication :

Lorsque vous avez besoin de voir clair, de dégager
un objectif ou de calmer le mental.

Procédure :

* Pratiquer les 9 mudras avec le mantra

* Avec le mudra de I'épée, tracez les 9 lignes dans
la paume de votre main avec le mantra

* Au centre des neuf lignes, écrivez le caractére X.
* Verrouillez en frappant dans la main

* Placer la paume au-dessus du sommet du crane
et laisser cette énergie infuser dans le corps




5éme Sycces : EMPEREUR

Indication :

Lorsque vous avez besoin de rayonner, de vous faire
voir (ex. conférence)

Procédure :

* Pratiquer les 9 mudras avec le mantra

* Avec le mudra de |'épée, tracez les 9 lignes dans
la paume de votre main avec le mantra

* Au centre des neuf lignes, écrivez le caractere £.
* Verrouillez en frappant dans la main

* Placer la paume devant le Ceeur et laisser cette
énergie infuser dans le corps




6eme Sycces : DRAGON

Indication :

Lorsque vous voulez réveiller vos vertus, sortir
d’une situation par la haut.

Procédure :

* Pratiquer les 9 mudras avec le mantra

* Avec le mudra de |'épée, tracez les 9 lignes dans
la paume de votre main avec le mantra

* Au centre des neuf lignes, écrivez le caractére #E.
* Verrouillez en frappant dans la main

* Placer la paume au-dessus du sommet du crane
ou devant le Coeur et laisser cette énergie infuser
dans le corps




7¢me Sycces : [ IGRE

Indication :

Lorsque vous avez besoin de courage, d’endurance,
de combativité (au sens propre ou figuré)

Procédure :

* Pratiquer les 9 mudras avec le mantra

* Avec le mudra de |'épée, tracez les 9 lignes dans
la paume de votre main avec le mantra

 Au centre des neuf lignes, écrivez le caractére JZ.
* Verrouillez en frappant dans la main

* Placer la paume au-dessus du sommet du crane
ou sur le Dan Tian inférieur et laisser cette
énergie infuser dans le corps
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